
 SCHICKE DEINE ZELLEN AUF

EXPEDITION.

ehme deine Zellen mit auf Expedi-
tion in ungeahnte Höhen; mit unse-
rem neuen CellFit Programm. 

 
MMeldee Diccch jjetzzzt ann!! Nur begrenzte Ex-
peditionsplätze stehen zur Verfügung.

TRAINING

4.810m
MONT BLANC

2.962m
ZUGSPITZE

5.895m
KILIMANJARO

Stoff wechselzentrum Hannover
Günther-Wagner-Allee 5 · 30177 Hannover
Tel.: +49 151 2819 6691
stoff wechselzentrum-hannover@active4health.de
info@active4health.de
www.active4health.de



SCHEIN

as Prinzip des Höhentrainings, 
dass Luft im Hochgebirge 
gesund ist,  ist den Mensch-

nen bereits seit über 1000 Jahren 
bekannt.“ Dr. med. Stephan Bortfeldt 

DDass vveerbbeessserrt CeelllFFitt bei DDiir:

Durchblutung
Zellenenergie
Schlafqualität
Konzentrationsfähigkeit
Gewichtsabnahme
Stoffwechselaktivität
Stressresistenz
Trainingsausdauer
Nervensystem
Energiegewinnung
Regenerationszeiten
Leistungsfähigkeit

Tief durchatmen! 

Setze die Atemmaske auf, schließe 
deine Augen und atme langsam und 
tief durch. Unser smartes System 
überwacht und reguliert deine Sauer-

CellFit Expedition 
dauert ca. 40 Minuten.

ie ffuunktiooonieerrtt CellllFitt? 
Durch eine Atemmaske in Verbin-
dung mit einer smarten Software, 

wird deiner Atemluft zeitweise Sauer-
-

geben. 

DDurrchh dass Weechhselssppieel vooon 
rreiccher unnd wwirdd
eeinee EExxpeeddittionnn inss HHHoochhggebbirggge bbiss aauf 

 simmmullierttt. Seelbbbstveerstäänddlichh vvööllig
ggeffahhrrlos uund ohhne jeeegglichhhe kkörpperlicche 
AAAnsstrreenguunggen...

ie Energielieferanten in unseren 
Zellen, die sogenannten Mitochon-
drien, verlieren durch Stress und 

Gifte, Ihre volle Leistungsfähigkeit.

DDiee gguute NNNacchriichtt: WWWir kkönnnenn diee PPrro-
ddukktion vooon nneuuuen MMMiitoochhonddrieeen ppoosiitiv 

bbeim HHöheenttrainnningg vvvoon SSpitzzennsspoortt-
llernn.

Mit diesem Gutschein erhältst Du 
deine erste CeellFFFiit Expedition, von 
insgesamt 2 Schnupper Expeditio-
nen geschenkt! Du wirst sehen, 
bereits nach der ersten Expedi-
tion, fühlst Du Dich vitaler und 
leistungsfähiger.
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